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导读：A股放量普涨、医疗消费领涨，美股科技半导体走强、波动率维持低位。

一 A股市场概览

指数 涨跌幅 收盘点位

上证综指 +0.97% 3,949.91

深证成指 +0.65% 13,730.02

创业板指 +0.80% 3,399.59

科创50 +0.29% 1,657.48

沪深300 +0.71% 4,539.57

两市成交额

2.03 万亿

涨跌家数

4263 : 929

涨停 : 跌停

103 : 2

南向资金

+840.0 亿

今日主题 · 沪指放量普涨

2026年9月21日，上证综指收3949.91点，涨0.97%；深证成指涨0.65%，创业板指涨0.8%，科创50涨0.29%，

沪深300涨0.71%。全市场成交额20315亿元，涨跌家数4263：929，市场宽度偏多，涨停103家、跌停2家。整

体呈普涨格局，赚钱效应扩散。

领涨板块 其他医疗服务 +7.97% 房产租赁经纪 +7.35% 会展服务 +7.18% 宠物食品 +6.61%

防水材料 +6.14% 涂料 +5.84%

涨幅居后 酒店餐饮 +2.69% 其他通信设备 +2.69% 生猪养殖 +2.70% 美容护理 +2.71%

娱乐用品 +2.72% 其他塑料制品 +2.72%

二 A股主线分析

主线一 · 消费医疗服务领涨



其他医疗服务、房产租赁经纪、会展服务等板块涨幅居前，分别上涨7.97%、7.35%、7.18%。华仁药业、金丹科技、

近岸蛋白等多股涨停，医药相关个股表现活跃。

主线二 · 建材化工类补涨

防水材料、涂料板块涨幅居前，分别上涨6.14%、5.84%。酒店餐饮、生猪养殖等消费板块表现偏弱，涨幅落后于大

盘。

主线三 · 个股分化明显

C沈鼓大跌34.71%领跌个股榜，利扬芯片、地铁设计、安德利等跌幅居前，个股间波动幅度较大。

领涨个股

华仁药业 300110 +20.07%

金丹科技 300829 +20.02%

近岸蛋白 688137 +20.00%

鼎阳科技 688112 +20.00%

诺禾致源 688315 +20.00%

领跌个股

C沈鼓 601091 −34.71%

利扬芯片 688135 −12.76%

地铁设计 003013 −10.02%

安德利 605198 −10.00%

航新科技 300424 −9.57%

三 港股市场概览

指数 涨跌幅 收盘点位

恒生指数 +1.18% 25,042.71

恒生国企 +1.39% 8,339.63

恒生指数收25042.71点，涨1.18%；恒生国企指数涨1.39%。南向资金净流入840亿元，港股承接内地资金流入。

四 美股市场概览

指数 涨跌幅 收盘

标普500 +0.17% 7,650.5

道琼斯 −0.18% 51,682.64

纳斯达克 +0.39% 26,522.55

费城半导体ETF(SOXX) +2.69% 533.07

罗素2000ETF(IWM) −0.47% 284.10



指数 涨跌幅 收盘

中概互联ETF(KWEB) +1.76% 24.83

科技半导体领涨美股

标普500涨0.17%，纳斯达克涨0.39%，道琼斯跌0.18%。费城半导体ETF大涨2.69%，中概互联ETF涨1.76%，

罗素2000ETF跌0.47%。板块层面科技与工业上涨，材料、公用事业、通讯服务跌幅居前。

▸ 美债收益率回落，全球借贷成本下降[N24]

▸ 中美会谈后新兴市场股汇走强[N30]

▸ 科技股带动亚洲股市走高，油价回落[N32]

▸ 美国考虑保留药物合作大门，中国生物医药股大涨[N25]

五 美股板块表现

科技 XLK +0.82%

工业 XLI +0.44%

金融 XLF −0.04%

医疗保健 XLV −0.25%

能源 XLE −0.26%

可选消费 XLY −0.32%

日常消费 XLP −0.83%

房地产 XLRE −0.95%

通讯服务 XLC −1.37%

材料 XLB −1.42%

公用事业 XLU −1.42%

半导体板块集体走强，美光、Arm、AMD涨幅居前；七巨头表现分化，英伟达、亚马逊上涨，Meta、微软下跌。A股板块轮动中

医疗服务、消费服务类领涨，酒店餐饮、养殖类偏弱。

六 美股个股精选

科技七巨头

股票 涨跌幅 收盘

苹果 AAPL −0.26% 336.13

微软 MSFT −0.80% 493.78

半导体

股票 涨跌幅 收盘

台积电 TSM +1.02% 434.67

博通 AVGO +2.97% 357.61



股票 涨跌幅 收盘

英伟达 NVDA +1.34% 222.27

谷歌 GOOGL +0.64% 349.54

亚马逊 AMZN +1.00% 253.71

Meta META −2.43% 665.75

特斯拉 TSLA −0.53% 364.27

股票 涨跌幅 收盘

AMD AMD +2.70% 559.82

美光 MU +3.92% 1,015.8

英特尔 INTC −0.18% 108.60

Arm ARM +4.04% 275.61

七 宏观 · 大类资产

资产 涨跌幅 收盘

美元指数 DX-Y.NYB +0.11% 100.33

COMEX黄金 GC=F −0.76% 4,391.3

WTI原油 CL=F −1.74% 94.41

八 波动率视角 · 期权

VIX (30日)

15.4 · -12.8%

VXV (3个月)

18.6

期限结构

升水 (Contango)

SPX IV 百分位

15%

收租视角

VIX报15.4，日内下降12.8%，处于相对低位；3个月VIX期货（VXV）报18.55，高于现货，期限结构呈升水状

态。IV百分位处于15%的低分位水平，隐含波动率处于历史低位区间。

注：以下数据源本期抓取失败，对应内容缺失——A股盘中时序、美股盘中时序、量能环比/连续趋势。

消息来源

[N24] Treasury yields ease as global borrowing costs tumble（CNBC 16:21）

[N25] Chinese biopharma stocks jump as U.S. weighs keeping door open to drug deals（CNBC 12:20）

[N30] Emerging-Market Stocks, Currencies Gain After US-China Talks（Bloomberg 13:28）

[N32] Tech lifts share markets in Asia as oil slips（Reuters 08:39）

� 涨跌配色遵循 A股惯例：红色为涨 · 绿色为跌。 本报告由系统自动生成：行情数据来自东方财富、Yahoo Finance；事件引用（[N#]）

均出自当日公开快讯并在上方列明出处； AI 仅在上述数据与快讯范围内解读。仅供学习参考，不构成投资建议。市场有风险，投资需谨
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