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数据区间 2026-07-27 → 2026-07-31 收盘

一 本周三条主线

A股成长与中小盘风格占优

创业板指、科创50本周涨幅均接近3%，显著领先上证综指与沪深300，市场风格向中小盘与科创成长倾斜。深证

成指涨幅2.21%亦优于沪深300的0.85%，大小盘表现出明显分化。

美股普涨但内部分化，可选消费领跑材料垫底

标普500、道指、纳指本周同步收涨，纳指涨幅最大。板块层面可选消费上涨3.29%居首，材料板块下跌2.34%

领跌，行业间涨跌差距较大。

原油与黄金走势分化

WTI原油本周大涨3.84%，同期COMEX黄金下跌1.49%，能源与贵金属出现明显背离走势。美元指数同期走弱

0.2%，未对黄金形成支撑。

二 全球资产 · 一页看完

指数 本周 收盘点位

上证综指 +0.72% 3,832.26

深证成指 +2.21% 13,578.93

创业板指 +3.06% 3,343.96

科创50 +2.99% 1,635.96

沪深300 +0.85% 4,588.2

恒生指数 +0.10% 25,884.43

恒生国企 −0.38% 8,612.15



指数 本周 收盘点位

恒生科技 +0.53% 4,829.22

指数 本周 收盘

标普500 +0.70% 7,489.72

道琼斯 +0.53% 52,485.03

纳斯达克 +1.00% 25,373.85

费城半导体ETF(SOXX) +0.07% 504.89

罗素2000ETF(IWM) −0.48% 291.20

中概互联ETF(KWEB) +1.53% 28.49

三 A股 · 本周结构

A股本周普涨，中小盘及成长风格领涨：创业板指累计上涨3.06%，科创50上涨2.99%，深证成指上涨2.21%，均明显

跑赢上证综指0.72%和沪深300的0.85%涨幅。指数梯队显示资金在本周更偏向中小盘与科创类标的，大盘蓝筹相对滞

涨。

四 港股

恒生指数本周小幅上涨0.1%，报25884.43点，恒生科技上涨0.53%表现相对占优。恒生国企指数下跌0.38%，为三大恒

生系列指数中唯一收跌品种，港股内部呈现分化格局。

五 美股 · 板块轮动

可选消费 XLY +3.29%

通讯服务 XLC +1.56%

能源 XLE +1.00%

工业 XLI +0.81%

金融 XLF −0.11%

科技 XLK −0.22%

日常消费 XLP −0.49%

房地产 XLRE −0.51%

医疗保健 XLV −0.59%

公用事业 XLU −0.69%



材料 XLB −2.34%

美股三大指数本周齐涨，纳斯达克涨幅居前达1%，标普500上涨0.7%，道琼斯上涨0.53%。板块层面可选消费上涨

3.29%领跑，通讯服务上涨1.56%，工业上涨0.81%；材料板块下跌2.34%领跌，医疗保健、公用事业、房地产均小幅

收跌。费城半导体ETF(SOXX)本周仅微涨0.07%，罗素2000ETF(IWM)下跌0.48%，中概互联ETF(KWEB)上涨1.53%表

现突出。

六 债券与外汇

品种 涨跌幅 收盘

美元指数 DX-Y.NYB −0.20% 99.78

美元指数本周下跌0.2%至99.78。美元走软背景下，风险资产整体表现偏强，中概股及部分周期性商品同步上行。

七 大宗商品与加密资产

品种 涨跌幅 收盘

COMEX黄金 GC=F −1.49% 4,098.6

WTI原油 CL=F +3.84% 86.80

大宗商品本周分化明显，WTI原油大幅上涨3.84%至86.8美元，COMEX黄金则下跌1.49%至4098.6美元。原油与黄金走

势背离，指向本周资金在能源与避险资产间的配置出现调整。

八 下周关注

▸ A股创业板、科创50成交量及资金流向能否延续本周强势

▸ 港股恒生国企指数能否止跌企稳

▸ WTI原油上涨斜率是否持续及黄金价格能否止跌

一句话总结：本周A股成长风格显著占优、美股普涨但板块分化、原油与黄金走势背离，港股恒生国企逆势收

跌。

� 涨跌配色遵循 A股惯例：红色为涨 · 绿色为跌。 本报告由系统自动生成：行情数据来自东方财富、Yahoo Finance；事件引用（[N#]）

均出自当日公开快讯并在上方列明出处； AI 仅在上述数据与快讯范围内解读。仅供学习参考，不构成投资建议。市场有风险，投资需谨

慎。生成时间：2026-08-01 02:00 UTC


